Guatemala

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung zu
unserer StudienErlebnisReise nach Guatemala und freuen
uns, dass Sie sich fiir eine Reise von Kneissl Touristik ent-
schieden haben.

EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benétigen fiir
die Einreise nach Guatemala einen giiltigen Reisepass, der
bei Einreise noch mindestens 6 Monate giiltig sein muss.

Elektronische Reiseerkldrung: Ab dem 19. Juli 2023 miissen
nationale und internationale Reisende, die in Guatemala
ein- und ausreisen, die regionale Reiseerklarung (boleta
de migracion) nicht mehr auf Papier, sondern elektronisch
abgeben, was ab drei Tagen vor Einreise lber den folgen-
den Link gemacht werden kann:
https:/ /farm2.sat.gob.gt/declaDelViajeroGt-web/pa-
ges/public/declaracionjuradaDelViajero.html.

Zuerst gilt dies nur fiir den internationalen Flughafen La
Aurora (GUA), es soll aber auf alle Flughafen und spater
auch auf Landesgrenziibergange und Seehafen ausgewei-
tet werden.

Wir informieren Sie lber die aktuellen Vorgaben in lhren
Reiseunterlagen, die Sie ca. 1 Woche vor Abreise erhalten.

Reisende sollten unbedingt den Eintrag einer dreimonati-
gen Aufenthaltsdauer im Einreisestempel fordern, zumal
des Ofteren eine kiirzere Aufenthaltsdauer eingetragen
wird. Es ist auBerdem darauf zu achten, dass bei der Ein-
reise der Reisepass gestempelt wird, da es sonst es zu
Schwierigkeiten bei der Ausreise kommen konnte. Eine
Verlangerung von 90 Tagen kann bei der Einwanderungs-
behorde beantragt werden.

Bei Einreise aus Landern mit Gelbfieberrisiko (Co-
pan/Honduras) wird ein internationales Gelbfieberzertifi-
kat verlangt, sonst kann die Einreise verweigert werden.
Das Zertifikat muss mindestens 12 Tage alt sein, da der
Impfschutz erst nach 12 Tagen besteht. Bei Nichtvorlage
des Zertifikats kann die Einreise verweigert werden.

Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie auf der Home-
page der guatemaltekischen Einwanderungsbehorde "Di-
reccion General de Guatemala” (auf Spanisch) bzw. unter
https:/ /www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinforma-
tion/land/guatemala/.

PASSDATEN

Fur die Agentur vor Ort und die Ausstellung der Tickets be-
notigen wir lhre vollstandigen Passdaten. Wir ersuchen Sie
daher, uns lhre Passdaten mittels beiliegenden Formulars
umgehend mitzuteilen.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNG

Botschaft der Republik Guatemala in Osterreich
Prinz Eugen StralRe 18 / Top 7, 1040 Wien
Tel.:+43 /1 714 3570

Fax: +43 [/ 1 714 35 70-15

E-Mail: embajada@embaguate.co.at

Notruf: +43 / 1714 35 70

ZOLL

Unbeschrankte Einfuhr von Landes- und Fremdwahrung.
Deklarationspflicht ab 10.000 USD. Euro werden nur bei
wenigen Banken umgewechselt, es empfiehlt sich die Mit-
nahme von US-Dollar in bar, Travellerschecks oder Kredit-
karten. Gegenstande fiir den persdnlichen Bedarf kénnen
zollfrei eingefiihrt werden.

Die Ausfuhr von Antiquitaten und Ausgrabungsgegenstan-
den ist verboten. Fiir die Ausfuhr von Tieren, Pflanzen und
Edelsteinen ist eine Genehmigung erforderlich.

IMPFUNGEN UND GESUNDHEITSVORSORGE
Fiir die Einreise nach Guatemala sind keine Impfungen
verpflichtend vorgeschrieben, doch empfiehlt Ihnen Ihr
Arzt eventuell folgende VorbeugungsmaBnahmen:

* Malaria-Prophylaxe (ev. Stand-by)

* Dengue-Fieber Prophylaxe (seit Midrz 23 in Osterreich
verfiighar)

* Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

* Diphterie

* Hepatitis A/B-Vorsorge

* Polio und Tetanusschutz
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Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn (mindes-
tens 2-3 Monate vor Abreise) den Hausarzt oder eine an-
dere geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um sich iiber
eventuell erforderliche Impfungen zu erkundigen.

Aktuellen Informationen des Auswartigen Amtes in
Deutschland bzw. des Osterreichischen AuRenministeri-
ums zufolge hat sich in letzter Zeit die Zahl der Infektionen
mit dem Dengue-Fieber in Guatemala deutlich erhéht.

Das Dengue-Virus wird von tagaktiven Miicken (Aedes-Mii-
cken) iibertragen. Symptome einer Dengue-Infektion sind
Hautausschlage, Fieber und ausgepragte Gliederschmer-
zen. Wahrend eine Erstinfektion meist ohne gréRere Kom-
plikationen ausheilt, sind bei einer wiederholten Infektion
auch schwerere Krankheitsverlaufe moglich. Immunitat
nach Erkrankung entsteht nur gegeniiber dem Virus-Sub-
typ, mit dem die Infektion erfolgt ist, nicht gegeniiber den
anderen der insgesamt vier Virustypen.

Zur Vorbeugung einer Infektion raten Reisemediziner und
tropenmedizinische Institute zu konsequentem Miicken-
schutz, also bei Aufenthalten im Freien zu geschlossener
Kleidung und zum Auftragen von Miickenschutzmitteln an
freien Korperstellen.

Unter nachstehendem Link des Osterreichischen Gesund-
heitsministeriums finden Sie wichtige Informationen zu
VorbeugemaBnahmen gegen eine Dengue-Fieber-Infek-
tion:

https:/ /www.sozialministerium.at/Themen/Gesund-
heit/Uebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-
A-Z/Dengue-Fieber.html

Landesweites Risiko von Malaria, Chikungunya, Zika sowie
Falle von Trypanosomiasis. Auf besonders wirksamen In-
sektenschutz zur Vermeidung von Tropenkrankheiten
sollte unbedingt geachtet werden.

Ausfiihrliche Informationen zu gangigen Infektionskrank-
heiten auf Reisen erhalten Sie auch beim Offentlichen Ge-
sundheitsportal Osterreichs bzw. bei den tropenmedizini-
schen Instituten.

Durchfallerkrankungen bei Reisenden sind haufig.

Leishmaniose kommt landesweit vor. Dies wird ebenfalls
durch Miicken ubertragen. Miickenschutz ist grundsatzlich
empfehlenswert. Ganzjahrig kann es zu der bakteriellen
Infektion Leptospirose (verursacht durch Nagetieraus-
scheidungen) kommen. Eine medikamentdse Prophylaxe
kann vom Arzt empfohlen werden.

Auf die Einhaltung normaler HygienemalRnahmen wie hau-
figes Handewaschen - insbesondere vor und nach dem Es-
sen - ist besonders zu achten. Insgesamt ist auf standige
Sauberkeit besonderen Wert zu legen. Vorsicht ist beim

Genuss von rohem Obst und Salaten angeraten, Leitungs-
wasser sollte - wenn iiberhaupt - nur in abgekochtem Zu-
stand getrunken werden.

Der hygienische Standard, die Versorgung mit Medikamen-
ten und das Aufkommen von Fachpersonal in Krankenhau-
sern entsprechen nicht dem europaischen Standard. Mit
zunehmender Entfernung von groReren Stadten nimmt die
Infrastruktur und Qualitat der medizinischen Versorgung
ab. Eine notwendige Versorgung in Privatkliniken, vor al-
lem in der Hauptstadt, ist empfehlenswert.

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Der Abschluss einer Reisekrankenversicherung und
Reiseriickholversicherung fiir den Krankheitsfall und all-
falligen Krankentransport wird dringend nahegelegt.
Reisende sollten immer einen Nachweis ihrer abgeschlos-
senen Zusatzkrankenversicherung mit sich filhren (am
besten auch in englischer bzw. spanischer Sprache - auf
Anfrage bei Ihrer Reiseversicherung erhaltlich).

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regelma-
Rig bendtigte Arzneimittel, sondern auch Medikamente fiir
gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend
empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente angewiesen
ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen Nachweis
uber die arztliche Verschreibung mitnehmen, auf der
Homepage des Sozialministeriums finden Sie nahere In-
formationen zur Mitnahme von Medikamenten ins Aus-
land.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE
*  alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regel-
maRig bendtigen
*  Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten
*  Evtl. Fieberthermometer
*  Schmerzmittel
*  Pflaster
* elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir
kleinere Verletzungen
*  Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung
*  kreislaufunterstiitzendes Mittel
*  |nsektenschutzmittel, kiihlendes Gel bei Mii-
ckenstichen
*  evtl. Malaria-Prophylaxe
*
Sollte trotz der Malariaprophylaxe - wahrend oder nach
Ihrem Urlaub - Fieber, Schiittelfrost, Kopf- oder Muskel-
schmerzen, Durchfall und Erbrechen auftreten, suchen Sie
bitte sofort einen Arzt auf. Eine rechtzeitig erkannte Mala-
ria kann in der Regel problemlos geheilt werden.
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FLUG
Wir buchen Linienfliige mit Iberia liber Madrid nach Gua-
temala City und retour.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fur die Buchung Ihres Fluges bendtigen wir bitte Ihren
vollstandigen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Die von uns gebuchten Fluglinien bieten kostenfreies
Web-Check-In ab 23 Stunden vor Abflug an (Anderungen
vorbehalten). Sie kdnnen so lhren Sitzplatz bequem und
einfach schon zu Hause auswahlen und erhalten Ihre
Bordkarte. Informationen dazu erhalten Sie mit lhren Rei-
seunterlagen.

Sollten Sie dennoch eine Sitzplatzreservierung wiinschen,
nehmen wir diese gerne fiir Sie vor - Bearbeitungsgebiihr
€ 25,-- pro Ticket zuziiglich der Kosten, die die Fluglinie fiir
die Reservierung der Sitzpldtze berechnet. Bitte beachten
Sie, dass wir Sitzplatzreservierungen friihestens 2-3 Wo-
chen vor Abflug vornehmen konnen.

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepdck auf maximal 1 Ge-
packstiick/Economy Class bzw. 2 Gepackstiicke/Premium
Economy/Business Class mit max. je 23 kg und einer Maxi-
maldimension (Ldnge + Breite + H&he) von 158 cm be-
schrankt ist. Ist Ihr Gepackstiick schwerer als 23 kg oder
groBer als 158 cm fallen Zusatzgebiihren an.

HANDGEPACK

Zusatzlich zu lhrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick Hand-
gepack mit den maximalen AusmaBen von 55 x 40 x 23 cm
an Bord zu nehmen. Duty-free-Einkaufe sind davon nicht
betroffen. Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack
liegt bei 8 kg. GroBere und/oder schwerere Gepackstiicke
werden vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente sowie
eine Garnitur Wasche zum Wechseln (z.B. im Falle einer
verspateten Ankunft des Koffers) im Handgepack zu befor-
dern.

Was darf nicht ins Handgepack: Taschenmesser, Scheren,
Feuerzeug, Nagelfeilen, Messer und spitze/ waffendhnli-
che Gegenstande werden bei Sicherheitskontrollen abge-
nommen und sind nicht mehr zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos, Lip-
gloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in Behal-
tern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder ver-
schlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1 L Fassungsvermo-
gen mitgenommen werden!

TRANSPORT/SITZPLATZ
Wir sind mit einem landesiiblichen Reisebus oder Kleinbus
mit Aircondition unterwegs.

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung bekannt gege-
ben und gelten fiir die gesamte Reisedauer. Die Sitzplatze
ABCD befinden sich in Fahrtrichtung von links nach rechts.
Je friher Sie buchen, desto weiter vorne kann lhr Sitzplatz
im Bus reserviert werden.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch lhre Reiseversicherung haften fiir
Diebstahle von Geld und Wertgegenstinden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc.)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen keine
Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen den Ab-
schluss einer Reiseversicherung der Europaischen Versi-
cherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung ab-
schlieBen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage nach
Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG
Die Wahrungseinheit Guatemalas ist der Quetzal (GTQ):

1Quetzal =100 centavos
10GTQ =ca.EUR1,15
1EUR = ca. GTQ 8,25 (Stand: September 2023)
Geldwechsel: am einfachsten lassen sich US-Dollar wech-
seln. Banken und Wechselstuben (casas de cambio) wech-
seln US-Dollar zu den besten Kursen, jedoch tauschen
auch Reiseagenturen, Hotels und einige Geschafte. AuBer-
halb von Guatemala ist der Quetzal schwer zu wechseln,
vor der Ausreise sollten daher liberschiissige Quetzal zu-
riickgetauscht werden.

Kreditkarten von Visa, American Express, Mastercard wer-
den am haufigsten akzeptiert. Gehobene Hotels, Restau-
rants und Geschafte akzeptieren Kreditkarten.



Geldautomaten findet man in praktisch allen Orten.
Visa/Plus-Karten werden am haufigsten akzeptiert, gefolgt
von MasterCard/Cirrus-Karten. Bargeld an Bankschaltern
(cash advance) wird oft gegen Visa-Karten ausgegeben,
zum Teil auch bei MasterCard.

Reiseschecks: konnen in Banken in Bargeld gewechselt
werden, in grofRen Hotels ist es auch moglich, mit Reise-
schecks zu bezahlen. Die Schecks sollten in US-Dollar aus-
gestellt sein, Reiseschecks in Euro sind kaum gebrauch-
lich. Reiseschecks von American Express sind am gangigs-
ten.

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte folgendes: Um Kartenbetrug zu vermeiden, miis-
sen die Bankomatkarten zur Bargeldbehebung fiir viele
Lander freigeschaltet werden. Bitte informieren Sie sich
bei Ihrem Bankinstitut.

Taschengeld bendstigen Sie fiir das Mittagessen, Getranke,
Souvenirs, Ansichtskarten, eventuelle zusatzliche Eintritte,
Trinkgelder, etc.

Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in unserem
Reisepreis nichtinkludiert. Da die Gehalter in den Landern
sehr niedrig sind, ist das Trinkgeld ein wesentlicher Be-
standteil des Einkommens. In Restaurants ist es iiblich,
den Betrag um ca. 10% aufzurunden (sofern man mit dem
Service zufrieden war).

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzelne
Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden konnen.

KLIMA

An der Pazifikkiiste ist es mit Hochsttemperaturen um
38°C ganzjahrig heiB. Die konstant hohe Luftfeuchtigkeit
sinkt ein wenig in der Trockenzeit (von November bis Ap-
ril). Im Bergland herrschen ganzjahrig friihlingshafte Tem-
peraturen zwischen 15 und 25 °C.

Abhangig von der Hohe ist das zentrale Bergland und die
dem Pazifik zugewandte Seite Guatemalas tagsiiber ange-
nehm warm, kann sich aber nachts (vor allem im Januar
und Februar) empfindlich abkiihlen. Wahrend der Regen-
zeit (von Mai bis Oktober) sind die Berggebiete in der Regel
feucht und kiihl, aber trocken und warm wahrend der tro-
ckenen Jahreszeit. Wahrend die pazifische Kiiste jahrlich
noch bis 2.000 mm Niederschlag erhalt, fallen im Bergland
im Jahresdurchschnitt kaum mehr als 1.000 mm. Beson-
ders trocken sind die Taler und Senken, die das Bergland
durchziehen.

Der Nordost-Passat bringt dem karibischen Tiefland und
den Gebirgen auf der atlantischen Seite Guatemalas zu al-
len Jahreszeiten Regen. Zwar lassen die Niederschlage in

den Wintermonaten etwas nach, eine ausgepragte Tro-
ckenzeit gibt es an der atlantischen Seite nicht.

Das feucht-tropische Klima im Tiefland-Regenwald von El
Petén variiert nur zwischen heif und feucht sowie heifl
und weniger feucht. In der Regenzeit kann Schlamm Stra-
Ben und Wanderwege schwer passierbar machen.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

= giiltiger Reisepass (mind. 6 Monate bei Einreise giil-
tig)

* E-Ticket Flug

*  Versicherungspolizze

*  Zahlungsmittel: Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)

* MNS bei Erkaltungssymptomen

* Kopfbedeckung, Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

* strapazierfahige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern

* wetterfeste Jacke

* feste, bequeme Sportschuhe, Sandalen

* Insektenschutzmittel

* Badeanzug

* Brusttasche / Geldgiirtel

* Gute Taschenlampe mit Reservebatterien (Nachtwan-
derung)

* Notizblock und Schreibzeug

« Fotoapparat, Objektive, Filmkamera (mit ausreichend
Filmmaterial)

* Speicherkarten fir Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fiir Handys, Akkus, ...

* Tagesrucksack fiir Ausfliige

* Reisewecker

* Taschentiicher, ev. feuchte Desinfektionstiicher

* wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

* ev. Fernglas

* ev. Nahzeug

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen Kof-
fer bzw. Reisetasche/Rucksack {(moglichst keinen teuren
Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaftet. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reisegepackversicherung
(s. Katalog).

NETZSPANNUNG

In Guatemala herrscht eine Netzspannung von 110V und
60Hz. Allerdings treten Unterschiede zwischen den Regio-
nen im Land auf. Es werden Steckdosen mit 2 flachen Stif-
ten verwendet, ein Adapter ist notwendig.



ZEITUNTERSCHIED
In Guatemala gibt es keine Umstellung von Sommer- und
Winterzeit.

Winterzeit Sommerzeit
Osterreich 12.00 Uhr 12.00 Uhr
Guatemala 05.00 Uhr 04.00 Uhr
SICHERHEITSHINWEISE

Diebe gibt es liberall auf der Welt und Touristen sind leider
ein dankbares Opfer. Am besten verwenden Sie unter Ih-
rem Hemd/Bluse einen Brustbeutel fiir Reisepass und
Geldkarten bzw. einen Geldgiirtel fiir Bargeld. Bitte lassen
Sie Schmuck und andere Wertsachen zu Hause!

ESSEN UND TRINKEN

Bratfisch mit Zwiebelringen, Reis mit Bohnen, Shrimps,
Hummer in diversen Rezeptvariationen, Hithnchen mit
Zwiebeln in scharfer SoRe, Zwiebeln in Kokosmilch, Kartof-
felsalat mit Milch und Eiern. Die Rezepte aus Guatemala
klingen zwar bodenstandig, doch in den meisten Gerichten

steckt das Lieblingsgewiirzz Recado. Diese Gewiirzmi-
schung setzt sich aus Annatto, Oregano, Kreuzkiimmel,
Nelken, Zimt, schwarzem Pfeffer, Knoblauch, Piment und
Salz zusammen und peppt nicht nur die meisten Rezepte
auf, sie verleiht auch Speisen wie Bohnen mit Reis erst den
notigen Pfiff. Neben den typischen mexikanischen Rezep-
ten, die oft Chilischoten oder Fisch- und Krustentiere ent-
halten, liebt man auch alle Rezepte aus der Karibik. Dazu
zahlen vor allem Tomaten und Krauter in allen Variatio-
nen.

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns an-
zurufen. Wir stehen lhnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte zur
Verfligung.

Mit freundlichen Griifien

Ihr Kneissl Touristik Team H ﬂ e i 55 l &

Touristik




